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ZESPOL SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH
w CHOJNIE

Naturaluie

POWIAT GRYFINSKI

X Powiatowy Konkurs Profilaktyczny pod patronatem
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gryfinie.
»wProfilaktyka droga do lepszego zycia”

Regulamin

1. Organizatorem konkursu jest Zesp6t Szkoét Ponadpodstawowych w  Chojnie
we wspolpracy ze Starostwem Powiatowym w Gryfinie i pod patronatem Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gryfinie.

2. W konkursie moga bra¢ udzial uczniowie klas ésmych szkot podstawowych oraz
uczniowie klas pierwszych szkot ponadpodstawowych Powiatu Gryfinskiego.

3. Cele konkursu: uswiadamianie mlodziezy negatywnych skutkéw zachowan
ryzykownych, propagowanie zdrowego trybu zycia, profilaktyka uzaleznien oraz
ksztattowanie asertywnych zachowan.

4. Tematyka konkursu: wplyw srodkéw odurzajagcych i1 papierosbw na organizm
czlowieka. Substancje chemiczne w nich zawarte. Skutki ryzykownych zachowan,
zazywania narkotykow, uzaleznienia od internetu, telefonu, komputera. Przemoc jako
realne zagrozenie. Higiena zdrowia psychicznego. Fazy uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow. Instytucje wspomagajace osoby uzaleznione i ich rodziny.

5. Konkurs sklada si¢ z dwoch etapow:

— | etap — eliminacje szkolne,
— |l etap — finat w ZSP w Chojnie.

Organizacja eliminacji szkolnych
Eliminacje przeprowadzane sg w szkole macierzyste;.
W wyniku eliminacji zostaje wyloniona 3-osobowa druzyna uczniéw, reprezentujaca szkote
w finale. Szkota sama ustala regulamin eliminacji szkolnych.

Organizacja finalu konkursu
Final X Powiatowego Konkursu Profilaktycznego odbedzie si¢ 11 grudnia 2025 r., 0 godz.
10.00, w sali nr 5, w budynku nr 2, w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Chojnie.

Przebieg konkursu
1. Udzielenie odpowiedzi przez druzyny na wylosowane pytania.
2. Kazda druzyna otrzymuje dwa zadania praktyczne:
— przygotowanie projektu kampanii spolecznej,
— rozwigzanie krzyzoéwki.



Nagrody
Za zajecie I, 111 11l miejsca druzyna otrzyma nagrody rzeczowe.
Pozostali uczestnicy konkursu otrzymaja dyplomy.

Postanowienia koncowe
Werdykt komisji jest ostateczny i nicodwotalny.
W razie nie wylonienia zwyciezcy przewidziana jest dogrywka.
Uczestnicy konkursu i ich opiekunowie przyjezdzaja na wtasny koszt.
W czasie konkursu przewidziana jest przerwa na poczgstunek.

Uczestnicy Powiatowego Konkursu Profilaktycznego wezmg udzial w obserwacji zaje¢
na strzelnicy wirtualnej znajdujacej si¢ w ZSP w Chojnie oraz beda mieli mozliwos¢

¢wiczen praktycznych na strzelnicy.

Prosimy o potwierdzenie udzialu w konkursie do 4 grudnia 2025 r.

Szczegbdtowych informacji w sprawie konkursu udziela pedagog mgr Grazyna Magdziak.
Organizator ma prawo do zmian w regulaminie.

Informacje o konkursie znajda Panstwo na stronie internetowej naszej szkoly:
www.zsplchojna.pl



http://www.zsp1chojna.pl/

