Kwestionariusz dotyczacy stylu uczenia si¢

Jestem shuchowcem, bo

O ucze si¢ na glos,
nagrywam najwazniejsze informacje,
stucham nagran z lekcji, np. z jezyka obcego,

uwaznie korzystam z kazdej lekcji, z tego co mowi nauczyciel,

O O OO

ucze si¢ przy relaksacyjnej muzyce,
O przypominam sobie glos nauczyciela lub glos lektora z nagrania.

Liczba odpowiedzi:

Jestem wzrokowcem, bo:
O ucze si¢ z tabel,
robi¢ plany, mapy, rysunki, schematy,
stosuje podkreslenia, zakreslam w ksigzce, zeszycie najwazniejsze informacje,

wzory pisz¢ na kartkach i wieszam je w roznych czesciach domu,

O O OO

czgsto uwaznie patrze na to, co chee zapamigtac,

O lepiej rozumiem wskazoéwki pokazywane niz uslyszane.
Liczba odpowiedzi:

Jestem czuciowcem/kinestetykiem, bo:

O staram si¢ mie¢ emocjonalny stosunek do tego czego si¢ ucze,
zainteresowania, motywacje s3 dla mnie bardzo wazne,
zapamigtuj¢ chodzac po pokoju,

piszg, rysuj¢ to, co mam zapamigtac,

O O OO

wlaczam” odczucia zapachu, smaku, dotyku do zapamigtania roznych historii,
wiadomosci;

O uzywam rytmu do zapamietania.

Liczba odpowiedzi:

* Przewaga liczchowa odpowiedzi swiadczy o preferowanym stylu uczenia sig. W przypadku,
gdy otrzymasz takq samq lub zblizong liczhe w zakresie dwoch lub trzech stylow uczenia sie
— Swiadczy to o tym, Ze lqczysz ze sobq preferowane style uczenia si¢ (np. moZesz byé
stuchowcem 1 Kinestetykiem.



Wzrokowcy, stuchowcy i kinestetycy — cechy charakterystyczne

Wzrokowiec

Mocne strony:

* dobra koncentracja,

* przejrzyste notatki,

* latwos$¢ zapamigtywania,

« pamig¢¢ fotograficzna,

* poprawnos¢ ortograficzna,

* latwos¢ pisania,

* szybkie i poprawne czytanie.

Stabe strony:

* ¢wiczenia ze stuchu,
* dyskusja,

* ktopoty z wymowa,

Uczen wzrokowiec:

* Uczy si¢ z tabel, map, schematow, planéw, rysunkow;

» Stosuje podkreslenia, zakresla w tekscie;

* Rozwiesza karteczki z informacjami;

» Uwaznie obserwuje;

Lubi: demonstracje, pokazy, wykresy, tabele, opisy, notatki, rysunki.

Stuchowiec
Mocne strony:
* ¢wiczenia ze stuchu,
* glosne czytanie,
* umiej¢tnosci oratorskie,
« dyskusje,
* zapamigtywanie ustyszanych informacji,
+ nasladowanie obcych akcentow i intonacji.

Stabe strony:

* prace pisemne,

* czytanie,

* ortografia,

* starannos¢ notatek,
* ciggle mowienie.

Uczen sluchowiec:

Uczy si¢ na glos;

* Stucha nagran;

* Stucha glosu nauczyciela;

* Uczy si¢ przy muzyce;

Lubi: dialogi i rozmowy, wyklady, dtuZsze wypowiedzi, muzyke, glosne czytanie.



Kinestetyk
Mocne strony:
* che¢ dziatania,
* przewodzenie grupie,
* uczenie si¢ poprzez praktyke,
* gestykulacja,
* nieprzejmowanie si¢ bledami,
* duza aktywnos¢.

Stabe strony:

* niemozno$¢ pozostawania bez ruchu,

* ktopoty z planowaniem,

* brak uporzadkowanych dziatan,

* stomiany zapat,

* niewielka umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji
dziatan.

Uczen Kkinestetyk:

* Uczy sig, kiedy dziala;

 Zapamigtuje podczas chodzenia;

» Tworzy ,,wlasne notatki”;

» Wlacza odczucia zapachowe, smakowe i dotykowe do procesu zapamigtywania;
Lubi: emocje, ruch, gestykulacje, dzialtanie. Musi si¢ ruszac, wiercié, cos robié.

Zrédlo: Style uczenia sie. Multimedialne i interaktywne formy ksztaltowania zachowar
finansowych, https://moje-finanse.junior.org. pl/pl/Warsztaty,sz-5,g-118,m-13.



https://moje-finanse.junior.org/

Za co odpowiadajg potkule mézgu?

LEWA POtKULA 15 WO PRAWA POEKULA
MOWA WIZUALIZACJA
LOGIKA INTUICJA
ANALIZA SYNTEZA
PORZADEK KREATYWNOSC
LICZBY OBRAZY
CIAS PRZESTRZEN
PLANOWANIE SPONTANICZNOSC
SYMBOLE WYOBRAZNIA
SLOWA KOLORY
SICZEGOLY CALOSC
DOSLOWNOSC METAFORYZOWANIE
INTELEKT IMYSLOWOSC
RACJOLNALNOSC EMOCJONALNOSC
DOSTRZEGA ROZNICE DOSTRZEGA PODOBIENSTWA
NAUKI $CISLE NAUKI HUMANISTYCZNE
IZMYSLY: Dotyk, Wech, Stuch, Smak IMYSLY: Wzrok
UCZUCIA (Bojazliwos¢, Uczuciowosé, Religijnosc) EMOCJE (Odwaga, Wrazliwos¢, Duchowosc)

Lewa — nasz policjant i cenzor:
* poczucie czasu,
* porzadek, kolejnos¢,
* zdolnos$ci matematyczno-techniczne,
* myslenie logiczne,
* mowa, czytanie i pisanie, uktadanie zdan,
* przetwarzanie informacji po kolei,
« analizowanie,
* postrzeganie szczegotow,
* krytykowanie, osadzanie,
* nakazy i zakazy.
Prawa — nasz blazen i artysta:
* poczucie rytmu i przestrzeni (wymiarow, proporcji),
* zdolnosci kreatywne i artystyczne,
* wyobraznia 1 intuicja,
* poczucie humoru,
* my$lenie obrazami,
* operowanie symbolami i kolorami,
¢ widzenie ,,catosciowe”,
* sktonnos¢ do syntetyzowania,
* zachowania spontaniczne.
Zrédlo: poradnikzdrowie.pl.



POLKULA LEWA
Logiczna

* kontrola prawej strony ciata,
* operowanie stowami,

* mowa,

» myslenie logiczne,

* analiza,

* szczegolly,

* myslenie linearne,

* krok po kroku,

» mys$lenie abstrakcyjne,
* porzadek,

* kolejnos¢,

* systematyzowanie,

* operowanie liczbami,
* czas,

* planowanie,

* dostownos¢.

POLKULA PRAWA
Intuicyjna

« kontrola lewej strony ciata,
* tworzenie obrazow,

* wizualizacja,

* myslenie intuicyjne,

* synteza,

* oglad ogdtu,

* wyobraznia,

* kojarzenie,

* marzenia,

* kreatywnos¢, tworczose,
» muzyka, rytm, taniec,

* widzenie przestrzenne,

* kolor,

* uczucia, emocje,

* spontanicznos¢,

* metaforyzowanie.

Zrédlo: Pamieé i mnemotechniki. Sposoby uczenia sie, https://www.ore.edu.pl/materiay-do-pobrania-
42584/category/89-mini-kursydla-ucznia-zdolnego.



https://www.ore.edu.pl/materiay-do-pobrania-42584/category/89-mini-kursydla-ucznia-zdolnego
https://www.ore.edu.pl/materiay-do-pobrania-42584/category/89-mini-kursydla-ucznia-zdolnego

