
 

Platforma edukacyjna i zeszyt ćwiczeń  utworzony w ramach projektu  

„Health education for life – Wychowanie zdrowotne na całe życie”  

z programu Erasmus+  

 

Powiat Gryfiński, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Chojnie oraz Stowarzyszenie 

Douzelage w Chojnie realizowały w latach 2014-2016 projekt „Health education for life – 

Wychowanie zdrowotne na całe życie” z programu Erasmus+ Partnerstwo Strategiczne 

na rzecz edukacji szkolnej. Partnerami projektu były miasta  Koszeg (Węgry) i region Konya 

(Turcja). 

Priorytetami projektu były promocja zdrowego stylu życia (włączając uczestnictwo w zajęciach 

na świeżym powietrzu oraz amatorski sport) oraz promocja zawodowego rozwoju kadry 

i pracowników zajmujących się młodzieżą w metodologii technologii informacyjno-

komunikacyjnych. 

Rezultatami projektu są: 

1. Platforma internetowa z planami części lekcji, gdzie edukacja prozdrowotna włączona jest 

w różne przedmioty oraz materiały nauczyciela, takie jak gry i ćwiczenia.  

2. Zeszyt ćwiczeń z edukacji prozdrowotnej jako OZE (otwarty zasób edukacyjny).  

Platforma edukacyjna - www.healthedu.pl  gromadzi materiały dydaktyczne  opracowywane 

przez grupę nauczycieli z Polski, Turcji i  Węgier. Scenariusze, konspekty, quizy, testy 

zamieszczone są w językach: angielskim, polskim, tureckim, węgierskim i wszystkie dotyczą 

edukacji prozdrowotnej. Ze  zgromadzonych materiałów można tworzyć większe jednostki 

dydaktyczne, tzw. kursy. Platforma pozwala stworzyć taki kurs, odpowiednio zaprojektować 

jego stronę i układ materiałów. 

 

http://www.healthedu.pl/


 

 

 

 

Z platformy korzystać mogą nauczyciele i uczniowie posiadający założone przez 

administratora konta. 

Przykładowe tematy fragmentów lekcji: 



Biologia - Zawartość TFA (kwasów tłuszczowych trans)w artykułach spożywczych i 

posiłkach.                                                                                                                                     

Język angielski - Stres – przyczyny, objawy, konsekwencje, środki zaradcze.                                   

Muzyka - Zdrowie fizyczne i psychiczne dzięki muzyce.                                                                 

Matematyka - Wartość energetyczna jedzenia, porównanie z wykonaną pracą. 

Zeszyt ćwiczeń projektu „Health Education for life” zawiea 60 różnorodnych ćwiczeń w 4 

językach i dostępny jest online oraz offline. Zawiera konkretne materiały rozwijające 

świadomość uczniów w dziedzinie wychowania zdrowotnego i umożliwia samodzielną pracę 

uczniów. 

 

 

 

 



 

 

Przykładowe ćwiczenia umieszczone w zeszycie ćwiczeń: 

Zdrowe jedzenia = dobry nastrój.                                                                                          

„Zdrowa” rybka z puszki.                                                                                                               

Idiomy – zdrowie psychiczne i fizyczne.                                                                                 

Ćwiczenie – zdrowy styl życia. 

Zeszyt w wersji online zamieszczony jest na stronie 

http://archiwum.zsp1chojna.pl/HTML_WORKBOOK/index.html 

 

http://archiwum.zsp1chojna.pl/HTML_WORKBOOK/index.html

