Platforma edukacyjna i zeszyt ¢wiczen utworzony w ramach projektu
,Health education for life — Wychowanie zdrowotne na cate zycie”
z programu Erasmus+

Powiat Gryfinski, Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych w Chojnie oraz Stowarzyszenie
Douzelage w Chojnie realizowaly w latach 2014-2016 projekt ,,Health education for life —
Wychowanie zdrowotne na cate zycie” zprogramu Erasmus+ Partnerstwo Strategiczne
na rzecz edukacji szkolnej. Partnerami projektu byly miasta Koszeg (Wegry) i region Konya
(Turcja).

Priorytetami projektu byty promocja zdrowego stylu zycia (wlaczajac uczestnictwo w zajeciach
na $wiezym powietrzu oraz amatorski sport) oraz promocja zawodowego rozwoju kadry
I pracownikow zajmujacych si¢ mtodzieza w metodologii technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Rezultatami projektu sa:
1. Platforma internetowa z planami czg¢sci lekcji, gdzie edukacja prozdrowotna wlaczona jest
W rézne przedmioty oraz materiaty nauczyciela, takie jak gry i ¢wiczenia.

2. Zeszyt ¢wiczen z edukacji prozdrowotnej jako OZE (otwarty zasob edukacyjny).

Platforma edukacyjna - www.healthedu.pl gromadzi materiaty dydaktyczne opracowywane
przez grupe nauczycieli z Polski, Turcji i Wegier. Scenariusze, konspekty, quizy, testy
zamieszczone s3 w jezykach: angielskim, polskim, tureckim, wegierskim i wszystkie dotycza
edukacji prozdrowotnej. Ze zgromadzonych materialdbw mozna tworzy¢ wigksze jednostki
dydaktyczne, tzw. kursy. Platforma pozwala stworzy¢ taki kurs, odpowiednio zaprojektowac
jego strong 1 uktad materialow.
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- komunikacja w jezyku ojezystin,

- homunikacja w jezyku obeym (w praypadia eddzizkinr dvujezyeznyeh),

- kompetencie szograficzne (umisjetmosé odezytywania informacji 2 map tematyeanyeh, wykresé, doskonalenis
umisjetnodei analizowania problemsry spolacznyeh).
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Pomoce: tatystyka globalnego tslosei” (22t 1),

-rycina, Wstepowania ofylose i nadwagi w Europis(zal. 2),
- arta pracy . Rybi szkielet” (zat3).

PL Zalacznik - tylko do odczytu - Excel O Wyszukaj Edyta Daszkiewicz  ED =

ne  Wstawianie  Ukadstrony  Formuly  Dane  Recenzja  Widok  Pomoc 1 Udostepnij 3 Komentarze

Ji A A E=E] 9 b ewistest Ogélne - =) @ B & = @ - ?V p

-|E-|le-A- | === 2=

Scoliwnirodks | 8 - O oo | <G g | Formatovanie Formatiijoke Style | Wataw Usuf Format Sortuji Znajdéi

- = warunkowe~  tabele v komorki~ N & filtruj~ zamacz~
Sehowek Cacionka ] Wyréwnanie 5 Liczba 5 style Komsrid Edytowanie ~
H2 - fe v
A B c D E F G H J K L M -
Oblicz swéj BMR.
2
‘Whpisz tutaj Jesli jestes
swoja Kobieta, twoj BN 2742,485
mase w Kg: kJ/dziei to:
3
4
‘Whpisz tutaj
sWoj
wzrost w
5 cm:
6
‘Wpisz tutaj Jesli jestes
swoj wiek mezczyzng, twoj 276,342
7 W latach: BMR kJ/dzieii to:
£
2 -
i BMR calculator | Munkal @® <

Z platformy korzysta¢ moga nauczyciele i1 uczniowie posiadajacy zalozone
administratora konta.

Przyktadowe tematy fragmentow lekcji:

przez



Biologia - Zawarto$¢ TFA (kwasow tluszczowych trans)w artykutach spozywczych i
positkach.

Jezyk angielski - Stres — przyczyny, objawy, konsekwencje, srodki zaradcze.
Muzyka - Zdrowie fizyczne i psychiczne dzigki muzyce.

Matematyka - Warto$¢ energetyczna jedzenia, poréwnanie z wykonang praca.

Zeszyt ¢wiczen projektu ,,Health Education for life” zawiea 60 roznorodnych ¢wiczen w 4
jezykach 1 dostepny jest online oraz offline. Zawiera konkretne materiaty rozwijajace
$swiadomos$¢ uczniéw w dziedzinie wychowania zdrowotnego i umozliwia samodzielng prace
uczniow.
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ZDROWE ODZYWIANIE
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Przyktadowe ¢wiczenia umieszczone w zeszycie ¢wiczen:

Zdrowe jedzenia = dobry nastrdj.
»Zdrowa” rybka z puszki.

Idiomy — zdrowie psychiczne i fizyczne.
Cwiczenie — zdrowy styl Zycia.

Zeszyt w wersji online zamieszczony jest na stronie
http://archiwum.zsplchojna.pl/HTML WORKBOOK/index.html
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