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Platforma, to system komputerowy pozwalajgcy organizowacC i wspomaga

nauczanie przez Internet.

Podstawowe zadania takich systemdéw polegaja na gromadzeniu materiatéw

dydaktycznych, ich organizowaniu i udostepnianiu odbiorcom przez Internet.

., Health education for life” — Platforma internetowa, 7.06.2016 r.
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Edukacja zdrowotna uwzgledniona w réznych przedmiotach:
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Biologia

Chemia

Doradztwo

Fizyka

Geografia

Godzina wychowawcza
Informatyka

Jezyk angielski

Matematyka

Muzyka
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Wychowanie fizyczne
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Na platformie zostaty zamieszczone:

SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU- DZIEN |

Temat Dzik jest dziki... Las i jego mieszkaricy

v Plany lekcji | - =

Materialy potrzebne o prezentacja multimedialna z odglosami zwierzat
do zajet *  tekst opowiadania logopedycznego Jedziemy pociagiem do lasu™
*  mjecze uszy, dzioby i ogony wiewidrek wykonane z papieru
Cele zajeé «  zapoznanie z wygladem i nazwa leénych zwierzat niedostepnych
bezposrednicj obserwacji
*  ksztaltowanie shuchu- rozpoznay
* éviczenia artykulatorow mowy-

« Gviczenia oddychania- ksztaltow
. - « bogacenie stownika czynnego i !
rozwijanie spostrzegawczosci- 1

Metody i techniki .
pracy
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v KrzyzOwKi

v Ankiety

v Zabawy
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Konta na platformie internetowey:

& 24 nauczyciel @ 10nauczycieli V 22 nauczycieli
o 33 uczniow & 30 uczniow & 32 ucznidw
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Miedzynarodowe szkolenie w Konya w Turcji 2-9.05.2015r.
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/Qjecia z uczniami
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Wybrane firmy i organizacje korzystajgce z systemu eFront w Polsce
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Wykorzystywanie platformy
Platforma e-learningowa Poldi v
[V o Univerriets ctycmes
% Lozowanie A @ Kursy A &P Wiadomoci A

["] Zapamietaj mnie

Login
Nie mam konta
Kontakt
Lista lekcji

v %) Gtéwna kategeria

v %) Wydziat Farmaceutyezny z Oddzialem Medyeyny Laboratoryjnej
L4 Q)) Wydziat Lekarski w Katowicach

v %) Wydziat Lekarski z Oddziatem Lekarsko - Dentystycznym w Zabrzu
v %) Wydziat Nauk o Zdrowiu

L4 Q)) Wydziat Zdrowia Publicznego

7':} CDisM

Jezeli cheiates trafic do COISM kliknij tutaj.

Slagski Uniwersytet Medyczny
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€ healthedu.pl/ /i o
Start page

Login

Password

- Erasmus+

1 forgot my password
Contact us
Lessons list

Health education for life

Internet platform

# Biology - "Healthy™ fish from a tin

¥ Biology - "Healthy™ fish from a tin - solution

¥ English - What should or shouldn't we do for our health?

¥ English - What should or shouldn't we do for our health? - solution
 English - crossword

¥ English - crossword - solution

¥ Guidance - Food pyramid_PL_EN




Widok po zalogowaniu
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Maoje kursy Narzedzia
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Rozwin wszystkie g \—')‘)

Panel uzytkownika Klucz grupy
v 0 Biology g
v 0 Chemistry Katalog szkolen Wiadomoéci
d 9

v 0 English Statystyki Forum

v 0 Geography @
Kalendarz

v 0 Guidance

v

v 0 Mathematics

v QP Maths

v 0 Music

v QP Other

v 0 Physical Education

v 0 Physics

v 0 Regulations

v 0 Solution

_» 0013
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Przedmioty




Rozwin wszystlkie

M @ Biology
N @ Hungary

Biology - HU_-_1_-_EN
Biclogy - HU - 1 - HU
Biclogy - HU - 1_- PL
Biology_ - HU_-_1_-_TR
Biclogy - HU_-_2 - EN
Biclogy -_HU - 2 - HU
Biology_ - HU_-_2 - PL
Biclogy - HU_-_2 - TR

A@ Poland

Biclogy_-_PL_-_1_-_EN
Biclogy - PL - 1_- EN_student
Biology - PL_-_1_-_ HU
Biclogy_-_PL_-_1_-_HU_student
Biclogy - PL - 1 - PL
Biology_-_PL_-_1_-_PL_student
Biclogy - PL_-_1-_TR
Biclogy - PL - 1_- TR_student
Biology - PL_- 2 - EN
Biclogy - PL_-_2 - HU
Biclogy - PL - 2 - PL
Biclogy - PL_- 2 - TR
Biology_-_PL_-_ 3 - EN
Biclogy_ - PL_- 3 - HU
Biclogy - PL - 3 - PL
Biclogy - PL_- 3 - TR

o w Chemistry

v @ English

A
Y

Panel uzytkownika Klucz grupy

2

{5/_',

Katalog szkolen Wiadomo5ci
Statystyki Forum
Kalendarz

Widok po zalogowaniu




) @ Geography

Kalendarz
M @ Poland

Geography - PL_-_1_- EN
Geography - PL_-_1_- EN_student
Geography - PL_- 1_- HU
Geography_- PL_-_1_- HU_student
Geography - PL_- 1_- PL
Geography - PL_-_1_- PL_student
Geography - PL_-_1_- TR
Geography_-_PL_-_1_- TR_student

Geography_- PL_-_2_- EN
Geography - PL_-_2_- EN_student

Geography - PL_- 2_- HU

Geography - PL_-_2_- HU_student

Plany lekcji z geografii

Geography_- PL_- 2_- PL_student

Geography - PL_-_ 2_- TR
Geography_ - PL_-_2_- TR_student
Geography_ - PL_-_3_- EN
Geography_-_PL_-_3_- EN_studemnt
Geography_ - PL_- 3_- HU
Geography - PL_-_3_- HU_student
Geography - PL_- 3_- PL
Geography - PL_-_3_- PL_student
Geography - PL_-_ 3_- TR

Geography_-_PL_-_3_- TR_student

) @ Turkey

Geography - TR_- 1_-_EN
Geography_-_TR_-_1_-_HU
Geography - TR_-_1_-_PL
Geography - TR_-_1_-TR
Geography_ - TR_- 2_- EN
Geography_-_TR_-_2_-_EN_student
Geoeraochy - TR - 2 - HU




Home = Biology - HU -_1_- PL = Biology_-_ HU - 1_-_PL

Lesson finished Lesson material

Congratulzstions! You have finished the lesson. Please select a place to go now:

m Control panel my Courses
Lesson progress

Hide

Progress: 100%

Unit operat

Biology - HU - 1_- PL

e s
1. Print unit
¥ Strona Z - Skala sutomatyczna » 2. Print all units
L] 3_Add comment

4. Open unit in popup window

4
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WYCHOWANE ZDROWOTHE NA CAEE IYCE e

PLANLEKCIT

Edukacja Zdrowotna
ucrionie szkody srednis] wwiskn 16-17 lat
15 mimut
Utreymywenie sirgwych zebo | dziasel
- kopmurikaciz w jezyin ajczystym (wtrakce dyskmsji nad tematem),
- kopmurileacia w jezvia: oboym (w przypadim eddzialow dwgjezyeemych),
- temminologia reakomnz,
- podstzwowe kampetencie rankowe i technelogicene (rzypommierie zagadmian biolagicerych § chemicamydh),

- koppetensie cyfrowe (Intemet w ozl posrulkiwania informacyi).
hinlogia, chemiz, zajeria prozdrowoime, Mbrmatyia

- winirie szczodhoweniz Tebow, i ° b
- pnizna nawakow jedeenia § picia aby uirzymec zdrowis zebow, P a n e CJ I Z I O 0 g I I
- wizyta u demtysty dwa ey wdagn raku,

- Erejomest symptomaw charoh drizsst
- uCzniowie maja strukiure zeba,

- nCzmiowie mzjg fimkeje pebow.
Diiadzing poemawrza: fak czysdc i wiesowis makeowac nehy, Fakm nalery uirzymywac diste, iy mchowac
zdnovre zeby?

g

Set the unit as not completed




Plan lekcji z biologii, zaje¢ prozdrowotnych.
Temat: Utrzymanie zdrowych zebow i dzigset.

Skala automatyczna =
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S ZDROWIE ZEBOW

-

WYCHOMVANIE ZDEOWOTNE NA CALE ZYCIE

PLANLEECID

Edulkacja Zdrowotsa
urmiowie sxkedy iradnis oowiskn 16-17 lat
35 mimmt
Utrzynnywamie mérowych zebow { dzizsel.
- kopmurikaciz w jsmvion ojczvstvm (w makcie dyzkmsji nad temarem),
- kopmurikaciz wjervia obovm (w provpadkn eddrizlow dwajesyoeryoh),
- tlamminologia reokowa,

- podstawowe konpetence pankowe i tachnelosiczne (preyvpommieris zasadwier bislasicerych § chepicenych),

- kompetencje cyviiowe (Int=mst w czlu poszulovwania informaci).

binlogia, chemia, zzjecia prozdrowome, nformatyka

- wdaicive spczodkowemis z2how,

- meiana nawvkow jedzenia § picia aby utrmymar zdronda zabow,

- wizyta u dantyzty dwa razy W oiags rak,

- Frejomest smptornaw charob dzizsel

- nComowie g srukire zeha,

- urcoriowis mzjy fmkrje zebhow

Drmipdzina poenawrza: fak czysdr 1 wlasowie mlaowac zeby. Jaka naledy urrymyaac diste, 2ty mchowarc
zdrowe zeba?
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Geography_-_PL_-_1_-_EN
Geography_-_PL_-_1_-_EN_student
Geography_-_PL - 1_-_HU
Geography_-_PL_-_1_-_HU_student
Geography - _PL - 1_-_PL
Geography_-_PL_-_1_-_PL_student
Geography_- PL_-_1_-_TR
Geography_-_PL_-_1_-_TR_student
Geography_-_PL_-_2_-_EN
Geography_-_PL_-_2_-_EN_student
Geography_- PL_- 2 _-_HU
Geography_-_PL_-_2_-_HU_student
Geography - PL_- 2 - PL

Geography - PL_- 2 - PL student
Geography_- PL_-_2_- TR
Geography_-_PL_-_2_- TR_student
Geography_-_PL_-_3_-_EN
Geography_-_PL_-_3_-_EN_student
Geography_-_PL_-_3_-_HU
Geography_-_PL_-_3_-_HU_student
Geography_- PL_-_3_-_PL
Geography_-_PL_-_3_-_PL_student
Geography_- PL_-_3_-_TR
Geography_-_PL_-_3_-_TR_student

Turkey

Geography_- TR_-_1_-_EM
Geography_-_TR_-_1_-_HU
Geography_- TR_-_1_-_PL
Geography_- TR_-_1_-_TR
Geography_- TR_-_2_-_EM
Geography_- TR_-_Z_-_EMN_student

Geography_- TR_-_2_-_HU

Geography_-_ TR_-_2_-_HU_student

Geography - TR - 2 - PL

[
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Geography_- TR_-_2_-_PL_student




Home = Geography - TR - 2 - PL

Geography - TR - 2 - PL

> L

Start lessan Farum

[=]'"®Gecgraphy_-_TR_-_2 - PL
Baal 1
Baal 2
Baal 3
et 4
Bl s

Za’raczhiki dodane do planu
lekcji z geografii

Czubik R. (rafal.czubik} = Messages - n

% Announcements

Logout

%
No announcemenits
Calendar (05 Jun 2016) D
]
Recent unread personal messages Dy
1. photos Ewven m- (mustafa guven). 398 days ago
Shared files o %

Type Hame Size  Modified Operations Salect
21 Feb
g Cesshy-2-rL .63 2n1; O
-Cykd_powodujacy_zanieczyszczanie_pr.jpe KB 1?_:_”' &
21 Feb
g Semhy 2 96.85 2n1: =
PL-Rozmieszczenie_elektrowni_atomowych.jpg KB 1?_32' &
21 Feb
g Sessehy -2 5213 2n1; 0
PL-Skutki_promieniowania_na_nasze_zdrojpg KB 1?_3':; &
21 Feb
13251
W Geography-TR-2- PL AP jpe 1 2 O]
1729
Filter Rows | 20 E| Resuls §¢ € 1-4 E| ourofd 39 [

With selected filas: [



Home =» Geography - TR_- 2 - PL » Geography - TR - 2 - PL

.

P 4 § stona 1 z4 -+ 0% 8 S B N » =)@ Geography - TR - 2.- PL|

®zti1
A ®zat2
i3
V3t s
A~ $z23is
WYCEOWANE ZDROWOTNE NACALE ZVCE " ELFXTROUNE ATOMOWENA S
PLANLEKCIHI

i
Pozie=

ooEmows marwass) kKesy szkoby Sodwis; bab starsd

Czza: 20 == Progress: 0%
Tematnyks Elskonens monows 23 SWIscis.

Umicjctnsic: - koesloacis wiesyion cjczystym, Unit operations
- koemmioasa wjesyio cboym (w pemypedics oddzizlow dewmesycmm ch),
- o 2% seogaticans (wmisjetnost odcrytywams: nformacii X =myp SRtvommvch, wyicwow, dodk
mmsieteoda mabzowama problemet spoleczrych)

Pracdmsan- ssome=e, bicloma, Sxvice, chamia WOS

Csle Ucsax
- odczare dmmne T MDY tamatVCING),

1. Print unit

2. Print all units

3. Add comment

4. Open unit in popup window

- odcryhre Sans IRTrSSSEIONENG N WYiTURs,

-wrjatme ek wrvakae e eerse wslalerowmi 2tomows,
- WEm2 mryoryay 1 resaaty wypadkow suiazanych x radiosktram
- ATEDaT? mOhGITISCIRREtNE FAiazans X aloktronama momony, Spos

e e ] P1AN 1€KC]i Z geOgrafii: Elektrownie

SRS s —————— - Y 0170 [0 )"\ SR B AL e [

I_J zat. 1 )

Set the unit 3s completed



Home » Geography - TR - 2 - PL » Geography - TR - 2 - PL » zat. 1

|=l@Geography - TR_-_2 - PL
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Unit operations

1. Print unit

2. Print all units

3. Add comment

4. Open unit in popup window

Geography - TR -_2 - PL @ 23t 2
4 >

Set the unit 3s not completed



Home » Geography - TR - 2 - PL » Geography - TR -2 - PL » zat 4

I NUCLEAR ACCIDENTS IN THE WORLD SINCE 1995 [=]® Geography - TR - 2 - PL
. - Bzt 1
ENGLAND RUSSIA COUNTRY ®zl.2

7 Windscale gale - sz YEAR-"U\CE- SEe ‘g
Mo ik & d uanm > _— ®za.5
o -2& ‘)"Qﬁw Taean N\ =
.‘ 2 4 TURKEY 2011 Fukugima - 4.'
! 2 1999 IKnel = 3 2011 Onagava
e Ea SLOVAKIA 1999 Tokaimura - 4
des Eaux -4 077 1909 2
Skiiske Igikava - -
51"9%3‘ o, Bohunice - 4 1981 Tsuraga = 2 Progress: B  16.67%
BELGIUM 2003 Paks - 3

2006 Fleurus -4 | 9 ] g
Unit operations
INES CRITERION

05 Goiania - 5 7 W BIG ACCIDENT

6 Bl semonc accinenT 1. Print unit
SOURCE 5 BN EFFECTS ON A LARGE AREA 2. Print all units
INTERNATIONAL ©  © 4. i F;gs: rsm | OCALY 3. Add corament
ATOMIC s ARGENTINIA — US INCIDENCE = x
: 4. Open unit in popup window
ENERGY AGENCY , 2 2 I 5 0E N CE *Ulusiararas: Nokleer ve
GUARE 2005 Atucha - 2 Radyolojik Etkiniik Olata

ABNORMAL

( zat. 3

Set the unit as completed
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WYCHOWANIE ZDROWOTNE NA CALE ZYCIE hi'.'fi*p‘v’ . BEZPIECZNE WAKACTE NAD WODA

PLANLEKCI
Edukacja Zdrowoina

Poziom. uezniowie szkoly ponadgimnaziaoc Plan lekcji: Bezpieczne wakacje

Czas: 15 minut
Tematyka: Bezpieczne wakacje nad woda. n a d W o d a .
Umiejetnoéci: - kormmnikacja w jezvku ojczystym,
- kommmnikacja w jezvku obevm (W przyvpadku oddziabow dwjezycznyeh).
Przedmioty: godzina wychowawcza
Cele: Uczen:
- wykonuje krotki test wyboru,

- wie, jak nalezy zachowac sie nad woda,
- zna zasady bezpiecanego wypoczynku W czasie wakacjL,
- ksztatiuje wiasciwe nawyvki zwiazane z begpieczenstwen,

- formuhje wnioski.
Wymagana wiedza: Podstawowa wiedza dotyczaca zasad bezpiecznego pobytu nad woda.
Efekty ksztalcenia: Stosowanie wiedzy w celu rozwiazania problemow; tworzenie informacii.
Pomaoce: - test na wejsci (zat. 1),

- rozsypanka wyrazow dostepna na platformie lub w wers)i papierowe] (zat.2).




Guidance - PL - 3 - PL

0 t ‘v Strona:
.é_-;l]?nfl';n s
o e
WYCHOWANIE ZDROWOTNE NA CALE ZYCIE %‘{.:..:5 " BEZPIECZNE WAKACTE NAD WODA
CZAS PROCEDURA METODA
1. ROZCRZEWKA

¥ N: Rozwiaz krotki test, dopasu nazwe do obrazka (zat 1) : praca mdywidualna

- zakaz skokow do wody,

- kapiel zabroniona,

- kapiel zabroniona — most.

- kapiel zabroniona — hodowla b,
- kapiel zabroniona — woda pitna,

- zakaz skokow do wody.

2 ¥

- kapiel zabroniona — skazenie wody,
- kapiel zabroniona,
- kapiel zabroniona — szlak zeglugowy.




WYCHOWANIE ZDROWOTNE NA CALE ZYCIE
Zalacznik 2

o BEZPIECZNE WAKACJE NAD WODA

WIRY

NIEBEZPIECZNA GLEBOKOSC

ZIMNA WODA

NAGLY USKOK

PALE

SKALY PODWODNE



Temat: Problem otytosci na swiecie.

Geography - P1L - 1 - PL_11

- g -
trona ‘ = 4 Skala automatycana *

WYCHOWANIE ZDROWOTNE NA CALE ZYCIE PROBLEM OTYLOSCT NA SWIECTE
Zalaczmk 1. Statvstyka zlobalnego problemu otviosa

Otyle osoby
doroske w

populach %

B 20 - s0%
B 20 - 30%
B w0 -20%

S5 -10%

0 ~ 5%

Brak danych

Zaklasykowano jako osoby otyle te, Rdrych Body
Mass Index (BMI) jest rdwny, lub wighkszy ni2 30

Zrddie: Batp | wovw magmadia met’




Przyktad gry

GRA - SPRAWDZAMY SWOJA WIEDZE

Opis gry :
- wybieramy 4 osoby do obslugi bazy. kazdy z odpowiedzialnych za dana baze otrzymuje
z pytania z danego zakresu tematycznego: Baza I - Zdrowie, Baza II - Sport, Baza III - Rekreacja, Baza
IV - Pierwsza pomoc.
- pozostalych uczestmikow grupy dzielimy na 5-osobowe druzyny,
- kazda druzyna wybiera lidera grupy, ktory losuje numer bazy,
- druzyny kolejno podchodza do 0sob odpowiedzialnych za dang baze, gracze odpowiadaja po kolei na
4 pytania indywidualne, kazdy gracz za dobrg odpowiedz otrzymuje 2 pkt.,
- na kazdej z baz uczniowie wykonuja zadanie grupowe. za ktore druzyna moze otrzymac max. 5 pkt.
- czas wykonania zadan na kazdej stacji wynosi 10 min. (po minucie na pytanie indywidualne,
3 min. na przygotowanie zadania grupowego 1 3 min. na przedstawienie zadania),
- po ukonczeniu zadan w wylosowanej bazie grupy udaja sie do nastepnej. zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.
- gra konczy sie, gdy kazda grupa przejdzie wszystkie bazy,
- uczniowie odpowiedzialni za dana baze wpisuja do tabeli konkursowej punkty za udzielone
odpowiedzi 1 wykonane zadania grupowe.

- druzyna z najwieksza iloscia punktow wygrywa.



Baza I- ZDROWIE

Pytania indywidualne:

1. Jaki jest najwazniejszy posilek dnia ?

- éniadanie

2. Co to jest BMI?

- wskaznik masy ciala (BMI) jest miernikiem. stosowanym do klasyfikacji niedowagi. nadwagi 1
otylodei u 0sdb doroslych.

3. W jaki sposob mozna zadbac o wlasne zdrowie?

- dba¢ o zdrowie to znaczy prowadzié wlaseiwy styl zycia polegajacy na stosowaniu zdrowej diety,
wladeiwego ruchu fizyeznego 1 wypoezynku. unikaniu nalogdw 1 nadmiernego stresu.

4. Jakie skutki powoduje stres?

- bole glowy. choroby serca 1 ukladu krazenia. problemy z trawieniem. wrzody dwunastnicy 1 zoladka.
béle kregoslupa, sciskanie w gardle, otylodé

5. Zadanie grupowe:

Majac do dyspozyejr grupy produkiéw takich jak: tluszeze, aktywnosé fizyezna, produkty bialkowe,
produkty zbozowe. mleko 1 produkty mleczne, warzywa 1 owoce uldéz piramide zdrowego zywienia od

najwazniejszych dla naszego zdrowia produktéw.,

o

/ SRR




Other_-_PL_-_5_-_PLpdf - Adobe Reader
k Okno Pomoc
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Zabawa — zgadnij haslo

Dzielimy uczniow na 8-osobowe grupy. Grupy miedzy soba dziela sie dodatkowo na dwie druzyny 4-osobowe (uczniow mozna podzieli¢
na wieksze lub mniejsze grupy. jednak wazne jest, aby w druzynie byly co najmniej 3 osoby). W zaleznosci od ilosci grup przygotowujemy
odpowiednia 1los¢ wersji kart z haslami. Zadaniem druzyn jest odgadywanie hasel. ktore znajduja sie na kartach. Jeden uczen opisuje haslo
w taki sposob by nie uzy¢ stow ,.zakazanych™. tzn. wypisanych na karcie pod haslem np.: gdyby haslem bylo "slonice" na liscie stow. ktorych nie
mozna wypowiedzie¢ znalazlyby sie slowa: pogoda. niebo. upal. Przedstawiciele przeciwnej druzyny pilnuja opowiadajacego 1 w momencie gdy
ten uzyje zakazanego slowa, sygnalizuja ,.blad”. Nie mozna rowniez pokazywac oraz gestykulowac¢ w sposob sugerujacy odpowiedz (np. gdyby
haslem byl ..zegarek™ to nie mozna pokazac na niego).

Gracze maja ograniczony czas na odgadnigcie hasel — 1 min. Po skonczeniu czasu lub odgadnieciu hasta swoich sit probuje osoba z druzyny
przeciwnej. Gdy haslo zostanie odgadniete druzyna otrzymuje punkt, jak druzyna nie odgadnie hasla to punkty otrzymuje druzyna przeciwna.
Druzyny wyznaczaja osobe. ktora bedzie zapisywala punkty oraz osobe. ktora bedzie kontrolowala czas. Zabawe wygrywa druzyna. ktora

otrzymala najwicksza ilos¢ punktow.



Karty z haslami

Uzywka Sport Alkohol Papierosy Fitness
Narkotyk Druzyny Uzaleznienie Nikotyna Sport
Nikotyna Hobby Nalog Uzaleznienie Kobiety
Dopalacze Uprawiac Napoj Fajki Cwiczenia
Marihuana AIDS Krew Nalog Dopalacze
Narkotyki HIV Strzykawka Papierosy Narkotyki
Uzywka Choroba Pobierac Alkohol Substancje
Uzaleznienie Narkotyki Rh Narkotyki Odurzenie




SMOKING — Palenie papierosow
Znajdz slowa wypisane ponizej.
Slowa mogg by¢ ulozone poziomo od lewej do prawej badz od prawe;
do lewej strony albo pionowo z gory na dol.

ASHTRAY. ADDICTION. NON-SMOKER. VENDINGMACHINE. TAR.
ANTI. WARNING. DESIGNATED, BAN, LUNGCANCER, NICOTINE.
CIGARETTEBUTT. FILTER, LEGALAGE, SMOKER. PACKAGE. TAX
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,,Healthy” fish from a tin
Subject: Biology BIOL PL 1 EN
Level: 1st grade secondary school students or older
Time: 15 min.

1. Complete the rebus.

fare-

2. Find 10 words connected with preserving food.



Test z biologii

W o

* Utwdrz jednostke | * Utwarz podjed nnstkgl tﬁ.ktualizuj Jjednostke | Q Zobacz wszystkie | a Pokaz poprawne odpowiedzi
«1m wiecej wiem, tym diuzej Zyje”

N

Liczha pytan: 19
Im wigcej wiem, tym diuzej Zyje”

Niskokaloryezne, urozmaicone positli bogate w ryvby, soje, glony wphywaja na dlugosé Zycia.

() Prawda

() Fafsz

W krajach, na stotach ktérych krdluje tusta wieprzowina ludzie Zyja diuzej.

D Praveda

() Fatsz

Osoby spiace zbyt krotko 53 w wiekszym stopniu narazone na otytosc.

D Prawda

() Fatsz

Foranne uprawianie sportu powoduje ospatosc | zmeczenie przez caty dzien.

D Prawda

() Fatsz



Dzi¢kuje za uwage ©



