
„Health education for life 

Wychowanie zdrowotne na całe życie”



HEALTH EDUCATION FOR LIFE – WYCHOWANIE ZDROWOTNE NA CAŁE ŻYCIE

w ramach programu Erasmus+, KA 2 – współpraca na rzecz innowacji i wymiany 
dobrych praktyk. 

Projekt realizowany w latach 2014 – 2016

Projekt dofinansowany kwotą 131 835 Euro przez Komisję Europejską

Autorem wniosku i koordynatorem  projektu jest mgr Janusz Cezary Salamończyk.
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• promocja zdrowego stylu życia,

• promocja zawodowego rozwoju kadry i pracowników zajmujących się młodzieżą w metodologii technologii

informacyjno-komunikacyjnych,

• zmiana nastawienia wobec edukacji prozdrowotnej w szkołach, m.in. poprzez możliwość posługiwania się

nowoczesnymi narzędziami edukacyjnymi jak platforma internetowa i OZE (otwarte zasoby edukacyjne),

• przygotowanie nauczycieli do tego, jak włączać wątki edukacji prozdrowotnej do różnych przedmiotów,

• pogłębienie wiedzy nt. kwestii edukacji prozdrowotnej wśród uczestników projektu.

Cele projektu:



Obsługa platformy internetowej - Turcja 2-9.05.2015 r.

Międzynarodowe szkolenia 

Przygotowanie metodologiczne do używania zeszytu ćwiczeń

z edukacji prozdrowotnej - Węgry 20-27.10.2015 r.
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Międzynarodowe szkolenie w Turcji  2-9.05.2015 r.

Cele: 

- przedstawienie możliwości wykorzystania platformy 

- nauka tworzenia  na platformie e-learningowej jednostek lekcyjnych, modułów lekcji, testów, ankiet i krzyżówek

- poznanie technik śledzenia postępów, tworzenia statystyk lekcji oraz statystyk użytkowników

PLATFORMA INTERNETOWA   www.healthedu.pl

http://www.healthedu.pl/
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xxxxSzkolenia z platformy e-learningowej - maj , czerwiec 2015 r.
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Rezultaty projektu

www.healthedu.pl
PLATFORMA INTERNETOWA
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Na platformie są zamieszczone materiały dydaktyczne

przygotowane i opracowane przez grupę nauczycieli z Polski,

Turcji i Węgier.
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Zajęcia na platformie internetowej
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Działania upowszechniające 

Wydarzenie promujące platformę internetową

Dnia 12 czerwca 2015 r. w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych w Chojnie odbyła się konferencja upowszechniająca

produkt intelektualny projektu „Health education for life”, jakim jest platforma edukacyjna. W konferencji uczestniczyła

grupa turecka i węgierska, gościliśmy osoby z Niemiec, Francji, nauczycieli z Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 2

w Gryfinie, pracowników instytucji i nauczycieli z gmin Chojna, Trzcińsko - Zdrój, Cedynia, Moryń i Gryfino.

Celem międzynarodowego spotkania było upowszechnienie platformy edukacyjnej, zapoznanie z jej podstawowymi

zadaniami jakimi jest gromadzenie materiałów dydaktycznych, organizowanie ich i udostępnianie uczniom przez Internet.
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Cele:

- uzgodnienie zawartości produktu intelektualnego projektu – zeszytu ćwiczeń pod względem formy i treści oraz do

wymiana dobrych praktyk,

- zdobywanie wiedzy na temat poprawnego konstruowania różnorodnych zadań,

- udział w warsztatach mających na celu wykorzystanie wiedzy w praktyce poprzez tworzenie przykładowych

materiałów do zeszytu ćwiczeń.

Międzynarodowe szkolenie na Węgrzech  20-27.10.2015 r.

ZESZYT ĆWICZEŃ
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Szkolenia na temat tworzenia materiałów do zeszytu ćwiczeń listopad, 

grudzień 2015 r. 
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Zeszyt ćwiczeń jest drugim produktem intelektualnym projektu. Został

wydrukowany w 3 wersjach dwujęzycznych: polsko-angielskiej,

węgiersko-angielskiej, turecko-angielskiej.

Wykorzystanie go na zajęciach edukacyjnych pozwoli na przyswojenie

przez uczniów zagadnień prozdrowotnych w łatwy i atrakcyjny sposób

oraz utrwalenie odpowiednich postaw wobec uprawiania sportu,

odżywiania się oraz wszelkich innych działań mających na celu poprawę

stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

ZESZYT ĆWICZEŃ

Rezultaty projektu
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Przykładowe ćwiczenie nt. zdrowego odżywiania
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Wydarzenie promujące zeszyt ćwiczeń

Prawie 100 uczestników z różnych krajów w Kőszeg na Węgrzech w dniach 22 do 24 kwietnia 2016 r. wzięło udział

w konferencji promującej zeszyt ćwiczeń, który powstał jako produkt intelektualny projektu “Health education for life”.

Został zaprezentowany sam projekt oraz stworzony zeszyt ćwiczeń. Po prezentacjach uczestnicy mieli szansę wypróbować

niektóre ćwiczenia w praktyce, pracując w grupach grali w gry planszowe i karciane zawarte w ćwiczeniach.

Zeszyt ćwiczeń HEFL zyskał wiele wyrazów uznania, jest uważany za bardzo przydatny, efektywny i z materiałami

edukacyjnymi o wysokiej jakości.
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Międzynarodowe spotkania partnerów

POLSKA

13-16 listopada 2014 r.

WĘGRY

28 – 31 stycznia 2016 r.

TURCJA

5 – 8 marca 2015 r.



Project  Health education for life  2014 - 2016

Międzynarodowe spotkanie w Polsce 13-16.11.2014 r.

 Spotkanie z Wicestarostą Powiatu Gryfińskiego

 Aktualizacja harmonogramu pracy oraz zasad komunikacji

 Podpisanie porozumienia o współpracy

 Rozstrzygnięcie konkursu na logo projektu
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Międzynarodowe spotkanie w Turcji 05-08.03.2015 r.

 Omówienie przeprowadzonych dotychczas  w ramach projektu działań  i zaplanowanie kolejnych

 Ustalenie szczegółów w organizacji szkolenia z platformy internetowej

 Ustalenie form oraz sposób przesyłania konspektów, planów lekcji, które  zostaną zamieszczone na platformie 

internetowej
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Międzynarodowe spotkanie na Węgrzech 28 - 31.01.2016 r.

• Wypracowanie zasad tworzenia zeszytu ćwiczeń

• Omówienie kwestii jakości ćwiczeń 

• Przedstawienie przykładowych stron książki 
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Działania lokalne w ramach projektu

31.10. 2014 r. - ogłoszenie Konkursu na LOGO projektu.

Zwycięzca konkursu - uczeń z Selcuklu Ataturk Anadolu Lisesi (Turcja)
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Konferencja „Promocja edukacji zdrowotnej w szkołach” - 02.12. 2014 r.

- przedstawienie celu projektu, partnerów i planowanych efektów (produktów) projektu: platformę edukacyjną i zeszyt

ćwiczeń.

- omówiono miejsce i status edukacji zdrowotnej w szkołach ponadgimnazjalnych w Polsce
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Konferencja informacyjna projektu - grudzień 2014 r. 

Opracowanie i wykonanie flagi projektu.



- prezentacja multimedialna pt. „Bezpieczeństwo uczniów w zakresie używania substancji 
psychoaktywnych”

Warsztaty pt. „Niebezpieczne zachowania, używanie alkoholu i narkotyków” 

24.02. 2015 r.
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Konferencja na temat szkodliwości palenia, używania alkoholu i narkotyków 
3.04.2015 r. 
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WęgryKonferencja - podsumowanie dotychczasowych rezultatów projektu 3.07.2015 r.
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Warsztaty pt. „Zdrowie psychiczne” 29.09.2015 r. 
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Warsztaty i wykład na temat zdrowia psychicznego 30.09.2015 r. 

Konferencja na temat zdrowia psychicznego  02.10. 2015 r. 

Warsztaty pt. “Zdrowie emocjonalne i psychiczne” 07.10. 2015 r
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Warsztaty nt. „Walory zdrowotne wychowania fizycznego” 23.02. 2016 r.

Warsztaty „Wychowanie fizyczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego” 29.02. 2016 r. 

Warsztaty  „Aktywność fizyczna a sprawność” 03.03.2016 r.
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Konferencja na temat „ Zagadnienia edukacji zdrowotnej”. 

http://www.hbg.org.tr/news/a-visit-to-eu-parliament-member-from-turkey/

We visited our Turkish Parliamenter Prof.Burhanettin Uysal who is also a member of EU Parliament 

and got his words for the introduction of “Health Education in Secondary Schools-Activity 

Book”developed as a tool of the “Health Education for Life”Project.Our association is a volunteer 

participant and silent partner in this Erasmus plus Project.
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Konferencja podsumowująca projekt „Health education for life”  25.05.2016 r.



Miesiąc poświęcony zdrowemu stylowi życia - marzec 2015 r.

- konkurs sprawnościowy

- rozgrywki w tradycyjnych sportach internackich takich jak siatkówka czy ping-pong

- nocne wędrówki po górach w Kőszeg

- rozpoznanie różnych ziół na podstawie ich zapachu

- degustacja potraw lokalnego sklepu ze zdrową żywnością
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Antydopalaczowy happening – akcja profilaktyczna „Dopalacze kradną życie” 

01.12. 2015 r. 
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xxxx

- oddawanie krwi w mobilnym punkcie oddawania krwi

- warsztaty z udzielania pierwszej pomocy

- pokazy sprawnościowe przygotowane przez uczniów: chodzenie po linie i pokaz tańca

zumba

- warsztaty z psychoterapeutą „Jak dbać o zdrowie psychiczne”

- zajęcia wykładowo - warsztatowe pt. „Higiena zdrowia psychicznego”

Akcja „Tydzień Zdrowego Trybu Życia” 14 - 15.03.2016 r., 21 - 23.03.2016 r.
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Konferencja delegatów Europejskiego Związku Miast Partnerskich Douzelage ( 120 delegatów z 22 państw UE)
Przedstawienie celów i założeń projektu oraz produktów: stronę internetową i platformę edukacyjną
15 – 19.04.2015 r. w Rumunii
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14 maja w Tryavnie (Bułgaria) odbyła się 41 Konferencja Europejskiego Związku Miast Partnerskich Douzelage.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele 26 miast z 26 państw członkowskich Unii Europejskiej. Podczas konferencji

koordynator projektu HEFL, J. C. Salamończyk, przedstawił główne założenia projektu, jego działania oraz produkty

intelektualne: platformę internetową i zeszyt ćwiczeń. Przedstawicielka miasta Kőszeg omówiła szczegółowo zeszyt ćwiczeń

podczas seminarium dla nauczycieli, jakie miało miejsce w ramach konferencji. Każde miasto biorące udział w konferencji

otrzymało wersję elektroniczną zeszytu ćwiczeń, a szczególnie zainteresowani dyrektorzy szkół i nauczyciele dostali też

zeszyt ćwiczeń w wersji papierowej.
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Newslettery
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www.healthedu-gryfino.pl

http://www.healthedu-gryfino.pl/
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xxx

www.healthedu.pl

http://www.healthedu.pl/
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