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Wychowanie zdrowotne na cağe Ũycieò
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w ramach programu Erasmus+, KA 2 ςǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ innowacji i wymiany 
dobrych praktyk. 

Projekt realizowany w latach 2014 ς2016

Projekt ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅ ƪǿƻǘŊ 131 835 Euro ǇǊȊŜȊ YƻƳƛǎƧť 9ǳǊƻǇŜƧǎƪŊ

Autorem wniosku i koordynatorem  projektu jest mgr Janusz Cezary {ŀƭŀƳƻƵŎȊȅƪ.
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Partnerzy projektu
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Koordynatorzy projektu

Janusz Cezary {ŀƭŀƳƻƵŎȊȅƪ

ałǘǊŀƛLǎǘǾłƴEmrahKoœak
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VRafağ Czubik

V Edyta Daszkiewicz

VJoanna Gorska

VKamila G·ra

V Krzysztof Janik

V Karolina Kubowicz

V Leszek Lejman

VHanna LeszczyŒska

VMağgorzata Liman·wka

VAleksander Lizak

VMarek ĞŃgiewczyk

VIwona ĞoziŒska

VSylwia ĞoziŒska

VBianka Mağysz-Lewandowska

VJolanta Mazurek

VKamila Nowak

VDanuta Perz

VJ. Cezary SalamoŒczyk

VEmilia Skrzypa

VAgnieszka świercz-Siwiera

VBarbara Zubala

Skğad zespoğu ds. realizacji projektu
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ÅpromocjazdrowegostyluŨycia,

Åpromocjazawodowegorozwojukadry i pracownik·wzajmujŃcychsiňmğodzieŨŃw metodologiitechnologii

informacyjno-komunikacyjnych,

Åzmiananastawieniawobecedukacjiprozdrowotnejw szkoğach,m.in. poprzezmoŨliwoŜĺposğugiwaniasiň

nowoczesnyminarzňdziamiedukacyjnymijak platformainternetowai OZE (otwartezasobyedukacyjne),

Åprzygotowanienauczycielido tego,jakwğŃczaĺwŃtkiedukacjiprozdrowotnejdor·Ũnychprzedmiot·w,

Åpogğňbieniewiedzynt. kwestii edukacjiprozdrowotnejwŜr·duczestnik·wprojektu.

Cele projektu:



Obsğuga platformy internetowej - Turcja 2-9.05.2015 r.

Miňdzynarodowe szkolenia 

Przygotowanie metodologiczne do uŨywaniazeszytu ĺwiczeŒ

z edukacji prozdrowotnej -Wňgry20-27.10.2015r .
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Miňdzynarodowe szkolenie w Turcji  2-9.05.2015 r.

Cele: 

- przedstawienie moŨliwoŜci wykorzystania platformy 

- nauka tworzenia  na platformie e-learningowej jednostek lekcyjnych, moduğ·w lekcji, test·w, ankiet i krzyŨ·wek

-poznanie technik Ŝledzenia postňp·w, tworzenia statystyk lekcji oraz statystyk uŨytkownik·w

PLATFORMA INTERNETOWA   www.healthedu.pl

http://www.healthedu.pl/
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xxxxSzkoleniaz platformy e-learningowej - maj , czerwiec2015r.
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Rezultaty projektu

www.healthedu.pl
PLATFORMA INTERNETOWA
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Na platformie sŃzamieszczonemateriağydydaktyczne

przygotowanei opracowaneprzezgrupňnauczycieliz Polski,

Turcji i Wňgier.
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Zajňcia na platformie internetowej
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Dziağania upowszechniajŃce 

Wydarzenie promujŃce platformň internetowŃ

Dnia 12 czerwca2015r. w ZespoleSzk·ğPonadgimnazjalnychw ChojnieodbyğasiňkonferencjaupowszechniajŃca

produktintelektualnyprojektuĂHealtheducationfor lifeò,jakim jest platformaedukacyjna. W konferencjiuczestniczyğa

grupatureckai wňgierska,goŜciliŜmyosobyz Niemiec,Francji, nauczycieliz ZespoğuSzk·ğPonadgimnazjalnychNr 2

w Gryfinie,pracownik·winstytucji i nauczycieliz gmin Chojna,TrzciŒsko- Zdr·j,Cedynia,MoryŒi Gryfino.

Celem miňdzynarodowegospotkaniabyğoupowszechnienieplatformyedukacyjnej,zapoznaniez jej podstawowymi

zadaniamijakimi jestgromadzeniemateriağ·wdydaktycznych,organizowanieich i udostňpnianieuczniomprzezInternet.
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Cele:

- uzgodnieniezawartoŜciproduktu intelektualnegoprojektuïzeszytuĺwiczeŒpodwzglňdemformy i treŜcioraz do

wymianadobrychpraktyk,

- zdobywaniewiedzynatematpoprawnegokonstruowaniar·ŨnorodnychzadaŒ,

- udziağw warsztatachmajŃcychna celu wykorzystanie wiedzy w praktyce poprzez tworzenie przykğadowych

materiağ·wdo zeszytuĺwiczeŒ.

Miňdzynarodowe szkolenie na Wňgrzech  20-27.10.2015 r.

ZESZYT ĹWICZEő
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Szkolenia na temat tworzenia materiağ·w do zeszytu ĺwiczeŒ listopad, 

grudzieŒ 2015 r. 
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ZeszytĺwiczeŒjest drugim produktemintelektualnymprojektu. Zostağ

wydrukowany w 3 wersjach dwujňzycznych: polsko-angielskiej,

wňgiersko-angielskiej,turecko-angielskiej.

Wykorzystaniego na zajňciachedukacyjnychpozwoli na przyswojenie

przezuczni·wzagadnieŒprozdrowotnychw ğatwyi atrakcyjnyspos·b

oraz utrwalenie odpowiednich postaw wobec uprawiania sportu,

odŨywianiasiňorazwszelkichinnychdziağaŒmajŃcychnacelupoprawň

stanuzdrowiafizycznegoi psychicznego.

ZESZYT ĹWICZEő

Rezultaty projektu
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Przykğadoweĺwiczenient. zdrowegoodŨywiania
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Wydarzenie promujŃce zeszyt ĺwiczeŒ

Prawie 100 uczestnik·wz r·Ũnychkraj·ww KŖszegna Wňgrzechw dniach 22 do 24 kwietnia 2016 r. wziňğoudziağ

w konferencjipromujŃcejzeszytĺwiczeŒ,kt·rypowstağjako produkt intelektualnyprojektuñHealth educationfor lifeò.

Zostağzaprezentowanysamprojekt orazstworzonyzeszytĺwiczeŒ. Po prezentacjachuczestnicymieli szansňwypr·bowaĺ

niekt·reĺwiczeniaw praktyce,pracujŃcw grupachgrali w gry planszowei karcianezawartew ĺwiczeniach.

Zeszyt ĺwiczeŒHEFL zyskağwiele wyraz·wuznania,jest uwaŨanyza bardzo przydatny, efektywny i z materiağami

edukacyjnymio wysokiejjakoŜci.
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Miňdzynarodowe spotkania partner·w

POLSKA

13-16 listopada 2014 r.

²BDw¸

28 ς31 stycznia 2016 r.

TURCJA

5 ς8 marca 2015 r.
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Miňdzynarodowe spotkanie w Polsce 13-16.11.2014 r.

¶ Spotkanie z WicestarostŃ Powiatu GryfiŒskiego

¶ Aktualizacja harmonogramu pracy oraz zasad komunikacji

¶ Podpisanie porozumienia o wsp·ğpracy

¶ Rozstrzygniňcie konkursu na logo projektu


