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O projekcie

HEALTH EDUCATION FOR LIFE — WYCHOWANIE ZDROWOTNE NA CALE ZYCIE

w ramach programu Erasmus+, KA 2 — wspotpraca na rzecz innowacji i wymiany
dobrych praktyk.

Projekt realizowany w latach 2014 — 2016

Projekt dofinansowany kwotg 131 835 Euro przez Komisje Europejska

Autorem wniosku i koordynatorem projektu jest mgr Janusz Cezary Salamonczyk.
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Janusz Cezary Salamonczyk

Emrah Kogak Matrai Istvan
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Sklad zespolu ds. realizacji projektu

v Marek Bednarz v Marek Lagiewczyk

v’ Rafal Czubik v’ Iwona Lozinska

v’ Edyta Daszkiewicz v’ Sylwia Lozinska

v" Joanna Gorska v’ Bianka Matysz-Lewandowska
v Kamila Gora v" Jolanta Mazurek

v’ Krzysztof Janik v Kamila Nowak

v" Karolina Kubowicz v’ Danuta Perz

v' Leszek Lejman v" J. Cezary Salamonczyk

v’ Hanna Leszczynska v Emilia Skrzypa

v Malgorzata Limanowka v Agnieszka Swiercz-Siwiera
v" Aleksander Lizak v' Barbara Zubala
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Cele projektu:

S S —

* promocja zdrowego stylu zycia,

» promocja zawodowego rozwoju kadry 1 pracownikow zajmujacych si¢ mtodzieza w metodologii technologii

informacyjno-komunikacyjnych,

« zmiana nastawienia wobec edukacji prozdrowotnej w szkotach, m.in. poprzez mozliwos¢ postugiwania si¢

nowoczesnymi narzedziami edukacyjnymi jak platforma internetowa i OZE (otwarte zasoby edukacyjne),

* przygotowanie nauczycieli do tego, jak wtacza¢ watki edukacji prozdrowotnej do réznych przedmiotow,

 poglebienie wiedzy nt. kwestii edukacji prozdrowotnej wsrod uczestnikow projektu.
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Miedzynarodowe szkolenia

Obstuga platformy internetowej - Turcja 2-9.05.2015 r. >

Przygotowanie metodologiczne do wuzywania zeszytu ¢wiczen

Z edukacji prozdrowotnej - Wegry 20-27.10.2015 r.
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Miedzynarodowe szkolenie w Turcji 2-9.05.2015 r.

PLATFORMA INTERNETOWA www.healthedu.pl >

Cele:
- przedstawienie mozliwosci wykorzystania platformy
- nauka tworzenia na platformie e-learningowej jednostek lekcyjnych, modutow lekcji, testow, ankiet i krzyzéwek

- poznanie technik sledzenia postgpoOw, tworzenia statystyk lekcji oraz statystyk uzytkownikow



http://www.healthedu.pl/
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Rezultaty projektu
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www.healthedu.pl

Start page

Login

Health education for life

Internet platform

© Biology - "Healthy" fish from a tin

@ Biology - "Healthy" fish from a tin - solution
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é. i) | healthedu.pl/www/student.php C || Q Szukaj wBe 9 ¥+ 4 €
Czubik R. (rafal.czubik) = Messages = n Logout
Home
Expand all | | All material v g "'i}
Dashboard Group/Lesson key

v@ Biology a

Course catalog Messages
v @ Chemistry a &
V@ English Reports Forum
v @ Geography Calendar

L4 @ Guidance

v &P T
v @D themat przygotowane i opracowane przez grupe nauczycieli z Polski,

Na platformie sg zamieszczone materialy dydaktyczne

v P waths Turcji | Wegier.

v &P Mmusic
v & other

L 4 @ Physical Education
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LA

e . Zajecia na platformie internetowe;j
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Dzialania upowszechniajace

Wydarzenie promujace platforme internetowg
_

Dnia 12 czerwca 2015 r. w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Chojnie odbyta sie konferencja upowszechniajgca
produkt intelektualny projektu ,,Health education for life”, jakim jest platforma edukacyjna. W konferencji uczestniczyta
grupa turecka i wegierska, gosciliSmy 0soby z Niemiec, Francji, nauczycieli z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2
w Gryfinie, pracownikéw instytucji i nauczycieli z gmin Chojna, Trzcinsko - Zdro6j, Cedynia, Moryn i Gryfino.

Celem mig¢dzynarodowego spotkania byto upowszechnienie platformy edukacyjnej, zapoznanie z jej podstawowymi
zadaniami jakimi jest gromadzenie materiatléw dydaktycznych, organizowanie ich i udost¢pnianie uczniom przez Internet.
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Miedzynarodowe szkolenie na Wegrzech 20-27.10.2015r.

ZESZYT CWICZEN >

Cele:

- uzgodnienie zawartosci produktu intelektualnego projektu — zeszytu ¢wiczen pod wzgledem formy i tresci oraz do
wymiana dobrych praktyk,

- zdobywanie wiedzy na temat poprawnego konstruowania réoznorodnych zadan,

- udziat w warsztatach majacych na celu wykorzystanie wiedzy w praktyce poprzez tworzenie przyktadowych
materiatow do zeszytu ¢wiczen.
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Szkolenia na temat tworzenia materialow do zeszytu ¢éwiczen listopad, >
grudzien 2015 r.
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Rezultaty projektu

ZESZYT CWICZEN >

Zeszyt ¢wiczen jest drugim produktem intelektualnym projektu. Zostat

- Erasmus +

wydrukowany w 3 wersjach dwujezycznych: polsko-angielskiej,

wegiersko-angielskiej, turecko-angielskiej.

Wykorzystanie go na zajeciach edukacyjnych pozwoli na przyswojenie

przez uczniow zagadnien prozdrowotnych w tatwy i atrakcyjny sposob
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= : » a &
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“(runeakian|( poLisH [ TURKISH |( ENGLISH

oraz utrwalenie odpowiednich postaw wobec uprawiania sportu, C} T e S S
L : :
odzywiania si¢ oraz wszelkich innych dziatan majacych na celu poprawe cl i

stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

Project Health education for life 2014 - 2016




Erasmus+
Health Education for Life

Workbook

Polish

m Browse

Przyczyny omdlen
Piramida zdrowego zywienia
"Zdrowa" rybka z puszki

Zdrowe odzywianie

Ziota
Choroby
Witaminy
Kwasy i
Szkodliy
Zobojetr
Biatka
g2 Metale H * o, = . c e 5 0 . . .
= I e Przykladowe ¢wiczenie nt. zdrowego odzywiania
14. Udzielary , ; » " : i :
4055 Stownict “ m & «_’k m a
16. Zdrowe °
17 Krzyzowl o = =
18. Gra planszowa zdrowy tryb zycia
95 Czytanie: ziolowe herbaty
20. Idiomy - zdrowie fizycnie i psychizne
w3l Choroby i zwiazane z nimi siowa
2 Stress gra
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GODZINA WYCHOWAWCZA 16+ @ 30 MIN

ZDROWY TRYB ZYCIA — KRZYZOWKA

Rozwigk krzykowke. Znajdziesz dwie istotne podpowiedzi. Skorzvstaj 2 nich.

Pogiomo Pionowao

1 Pierwsza czest pierwsze) podpowiedzi 1 Druga waina podpowiedz

9 Stanw USA 2 trick .. treat {cukierek. .. psikus)

10 Tureckie ficzenie emaila 3 W ey dolinie znaleziono Homo sapiens
neanderthalensis

11 srebro 4 “dzig” po wlosku

12 Nie pod 5 ..beornot .. be (byt albo nie byé)

14 “Wszysiko™ po lacinie 6 “jeden” po wlosku

17 www.douzelage. ... T  Pozaziemski
Druga czesé pierwsze) podpowiedzi w1

19 Angielski preydomek meski 8 =

‘ poziomo

Popularne chorwackie imi¢ meskie od tyvlu

20 (oznacza zdrowie) 13 “daziadek”™ po wiosku

21 Zabra¢ cos nielegalmie 15 Jednostka dlugosct

24 Dzieci jg uwielbiaa © ... round 16 NIEEZE}:;deDJE'_‘{(JESE Wt restauracy i
26 Tobe... notiobe( byé.... .me byc¢) 18 Bardzo dobre ubrania

27 Od gory do ... 21 “mied” po niemiecku

Czesto uzywane w jezvku angielskim w

8 przeczeniach i pytaniach 23 Obrazy, reeiby,, zdjecia itp.

30 Ewropean ... (... Europejska) 25 .. Lisa (slynny obraz)

32 nie nieparzysty 2% Rosy)ska rzeka lub hiszpanski tytud
33 Dazialajacy wulkan we Wioszech 19 Tyija

31 Nieozywiona trzecia osoba liczby
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FIZYKA 15+ ® 40 MIN

WPLYW WIFINA ZDROWIE

Pz} Kool fale elektromagnetyczne

wysylane do mézgu

Dopasuj szkodliwe dzialania gadzetow WiFi
T B) stress, bol glowy ESER =008

W dlugich Uzaleznienie od
rozmowach komunikacji
telefonicznych mteraktywnej

Choroba widoczna przy
WiFi

BIOLOGIA 14+

@ I5 MIN

ZIOLA

L Napisz nazwy roslin przedstawionych na ilustracjach po. a: polsku; b: lacinie

IL Przyporzadkuj podane zdania do odpowiednich obrazkow.

2. Jezeli zdanie jest prawdziwe, napisz (P), jezeli zdanie jest falszywe napisz (F)

#

Jest cenione za swoja umiejetnosc obnizania poziomu zlego cholesterol
(lipoproteiny o niskiej gestosci)

Jest ceniona za swoje wiasciwosci wspomagajace trawienie 1 od$wiezajace oddech.

Swoiste tempo pochlaniania energii - SAR: Przedstawia ilos¢ promicniowania wydziclanego
przez smartfony na cialo.

Efektami ubocznymi gadzetow z wysokim poziomem SAR na ludz (24 godziny) sa:
« Zwgzenic pola widzenia
« Choroby serca
« Ryzyko zniszczenia rozrusznika serca
« Uposledzenie pamiget oraz ryzyko nowotworu mozgu
« Silny stress oraz odczuwanic zmgczenia
« Stale zaburzema sluchu
« Bk koncentracp

o=

Jest ceniona za swoje wlasciwosci $ciagajace, przeciwastmatyczne, wlasciwosci
moczopedne, w leczeniu reumatyzmu, kamienia nerek, krwawienia z nosa 1
owrzodzenia jamy ustnej. Jest bogataw witaminy A i C oraz skladnikow
mineralnych, zwlaszcza zelaza.

Ma dzialanie uspokajajace 1 jest lekarstwem na bol glowy.

m(o

Uzywana w leczeniu przezigbienia, goraczki, padaczki czy zatwardzenia.

(Od dawna uzywana jako srodek na niestrawnosc.

Leczy poparzenia, rany. Prz\'splesm proces gojenia.

Poprawia pamiec.

el Bl P 3

W sredniowieczu byla uzywana do leczenia problemy jelitowe, ospe 1 odre. Jest
dobre do leczenia zapalenia spojowek, oparzen | wypryskow.




Wydarzenie promujace zeszyt cwiczen

Prawie 100 uczestnikow z roznych krajow w Készeg na Wegrzech w dniach 22 do 24 kwietnia 2016 r. wzigto udzial
w konferencji promujacej zeszyt ¢wiczen, ktory powstal jako produkt intelektualny projektu “Health education for life”.
Zostal zaprezentowany sam projekt oraz stworzony zeszyt ¢wiczen. Po prezentacjach uczestnicy mieli szans¢ wyprobowaé
niektore ¢wiczenia W praktyce, pracujgc w grupach grali w gry planszowe i karciane zawarte w ¢wiczeniach.

Zeszyt ¢wiczen HEFL zyskal wiele wyrazow uznania, jest uwazany za bardzo przydatny, efektywny i z materiatami
edukacyjnymi o wysokiej jakosci.
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Miedzynarodowe spotkania partnerow

POLSKA TURCIA WEGRY

13-16 listopada 2014 r. 5 -8 marca 2015 . 28 — 31 stycznia 2016 .
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Miedzynarodowe spotkanie w Polsce 13-16.11.2014 r.

e Spotkanie z Wicestarostag Powiatu Gryfinskiego
e Aktualizacja harmonogramu pracy oraz zasad komunikacji
e Podpisanie porozumienia o wspOtpracy

e Rozstrzygnigcie konkursu na logo projektu
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Miedzynarodowe spotkanie w Turcji 05-08.03.2015 r.

e Omowienie przeprowadzonych dotychczas w ramach projektu dziatan 1 zaplanowanie kolejnych

e Ustalenie szczego6tow w organizacji szkolenia z platformy internetowe;j

e Ustalenie form oraz sposéb przesytania konspektow, planow lekcji, ktore zostang zamieszczone na platformie

internetowej

. St S ARSI L
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Miedzynarodowe spotkanie na Wegrzech 28 - 31.01.2016 .

« Wypracowanie zasad tworzenia zeszytu ¢wiczen
* Omoéwienie kwestii jakosci ¢wiczen

* Przedstawienie przyktadowych stron ksigzki
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Dzialania lokalne w ramach projektu

Zwyciezca konkursu - uczen z Selcuklu Ataturk Anadolu Lisesi (Turcja)

Project Health education for life 2014 - 2016 ‘




Konferencja ,,Promocja edukacji zdrowotnej w szkotach” - 02.12. 2014 r.

- przedstawienie celu projektu, partneréw 1 planowanych efektow (produktow) projektu: platforme edukacyjng 1 zeszyt
¢wiczen.

- omowiono miejsce 1 status edukacji zdrowotnej w szkotach ponadgimnazjalnych w Polsce
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Konferencja informacyjna projektu - grudzien 2014 r.

Opracowanie i wykonanie flagi projektu.

YASAM [CIN SAGLIK EGITiMi

2014-1-PLO1-KA201-003416

www.healthedu-gryfino.pl

- Erasmus+
Proje Erasm:

Bu Proje Erasmus+ KA2 Staratejik Ortakhikdar Faaliyeti Kapsaminda
1 =18
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Warsztaty pt. ,,Niebezpieczne zachowania, uzywanie alkoholu i narkotykow”
24.02. 2015 r.

- prezentacja multimedialna pt. ,,Bezpieczenstwo uczniow w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych”
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Konferencja na temat szkodliwosci palenia, uzywania alkoholu i narkotykow
3.04.2015 .

veya konusma balonu yazalim.
yaraticlhiginizi konusturun.

Karikattire bir alt yazi »
Haydi alin kalemlerinizi,

Alkol ve
Arag
Kullanimi
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Konferencja - podsumowanie dotychczasowych rezultatéw projektu 3.07.2015 r.

Projekt - Health education for life 2014



Warsztaty pt. ,,Zdrowie psychiczne” 29.09.2015 r.
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Warsztaty i wyktad na temat zdrowia psychicznego 30.09.2015 . =

Konferencja na temat zdrowia psychicznego 02.10. 2015 .

Warsztaty pt. “Zdrowie emocjonalne i psychiczne” 07.10. 2015 r

LU

{1
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..meb.gov.tr/www

A Madarduk  Okullar/ Kurumlanmiz  liceler Duyurular Dergimiz  AR-GE  Istiklal Mars1 &

T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI
KONYA iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU

Ana Sayfa > Haberler > YASAM iCiN SAGLIK EGITIMi RUH SAGLIGI CALISTAYI

Arsiv

YASAM ICIN SAGLIK EGITIMi RUH
SAGLIGI CALISTAYI

SR O008&

Il Milli Egitim Madarlagamiz Erasmus+AB projelerinden "Yasam Icin Saglk Egitimi" projesi kapsaminda dizenlenen
“Ruh Saghg" konulu calistay, 07 Ekim 2015 tarihinde gerceklestirildi

Konya Halk Saghg Madaraginden Halk Saghig Uzmani Dr. Semin GULER OGURTAN, Psikolog Galhan TURPCU
Uzman Doktor Giray KOLCU, Beslenme ve Diyet Uzmani Gamze GULEGOGLUnun egitmen olarak yer aldigi
calistaya, ev sahibi konumundaki kurumumuzdan I Milli Egitim Muadiri Mukadder GURSOY, Il Milli Egitim Sube
Madari Omer KILIC ve I Milli Egitim Madarliga AB Projeler Ekibinden proje uzmani dgretmenler ile Konya Halk
Saghg Mudir Yardimcisi Dr. Murat UYAN ve Selcuklu Toplum Saghgi Merkezi Bagkani Dr. Aykut Emre YILDIRIM
katildi. Karatay, Selcuklu ve Meram ilcelerinden gonilli 6gretmenlerin katildigi calistaydaki etkinlikler basan ile

tamamland
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Warsztaty nt. ,,Walory zdrowotne wychowania fizycznego” 23.02. 2016 r.

Warsztaty ,,Wychowanie fizyczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego” 29.02. 2016 r.

Warsztaty ,,Aktywnos¢ fizyczna a sprawnos¢” 03.03.2016 .
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Gun iginde dizenli olarak yapilan
(kalbin normalden fazla atmasina ve nefesin
hizlanmasina sebep olan) vicut hareketleridir.
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Konferencja na temat ,, Zagadnienia edukacji zdrowotnej”.

We visited our Turkish Parliamenter Prof.Burhanettin Uysal who is also a member of EU Parliament
and got his words for the introduction of “Health Education in Secondary Schools-Activity

Book’developed as a tool of the “Health Education for Life”Project. Our association is a volunteer
participant and silent partner in this Erasmus plus Project.

http://www.hbg.org.tr/news/a-visit-to-eu-parliament-member-from-turkey/
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Konferencja podsumowujaca projekt ,,Health education for life” 25.05.2016 r.
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Miesiac poswiecony zdrowemu stylowi zycia - marzec 2015 r.

konkurs sprawnosciowy

rozgrywki w tradycyjnych sportach internackich takich jak siatkowka czy ping-pong

nocne wedrowki po gorach w Koszeg

rozpoznanie roznych z16t na podstawie ich zapachu

degustacja potraw lokalnego sklepu ze zdrowa zywnoscig
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Antydopalaczowy happening — akcja profilaktyczna ,,Dopalacze kradna zycie”
01.12. 2015r.
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Akcja ,,Tydzien Zdrowego Trybu Zycia” 14 - 15.03.2016 r., 21 - 23.03.2016 r. )
]

- oddawanie krwi w mobilnym punkcie oddawania krwi

- warsztaty z udzielania pierwszej pomocy
- pokazy sprawnos$ciowe przygotowane przez ucznidéw: chodzenie po linie | pokaz tanca

zumba
- warsztaty z psychoterapeuta ,,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne”

- zajecia wyktadowo - warsztatowe pt. ,,Higiena zdrowia psychicznego”

=TT T T

=
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Konferencja delegatow Europejskiego Zwigzku Miast Partnerskich Douzelage ( 120 delegatéw z 22 panstw UE)
Przedstawienie celéw i zatozen projektu oraz produktow: strone internetowg i platforme edukacyjnag
15—-19.04.2015 r. w Rumunii

EUROPEAN YEAR oF susta;

N .
IN DOUZEL A\gé.!»: DEVELOPMENT

N SIRET 15-19 of April 2015
4 Douzelage 40-th General Meeting

.’flizi_'fvv-’ N -

e —
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14 maja w Tryavnie (Bulgaria) odbyta si¢ 41 Konferencja Europejskiego Zwigzku Miast Partnerskich Douzelage.
W konferencji uczestniczyli przedstawiciele 26 miast z 26 panstw czlonkowskich Unii Europejskiej. Podczas konferenciji
koordynator projektu HEFL, J. C. Salamonczyk, przedstawil gléwne zalozenia projektu, jego dziatania oraz produkty
intelektualne: platforme internetowg i zeszyt ¢wiczen. Przedstawicielka miasta K6szeg omowita szczegdtowo zeszyt ¢wiczen
podczas seminarium dla nauczycieli, jakie miato miejsce w ramach konferencji. Kazde miasto biorace udziat w konferencji

otrzymalto wersje elektroniczng zeszytu ¢wiczen, a szczegolnie zainteresowani dyrektorzy szkot i nauczyciele dostali tez
zeszyt ¢wiczen W Wersji papierowej.
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31.03.2016 - A Visit to EU Parliament Member from Turkey
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Warsztaty pod tytulem = Aktywnos¢ fizyvczna a sprawnosc¢ odbyly sie w sali konferencyjnej Selcuklu Atatiirk Anadolu High School w Konyi
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& Biology - "Healthy" fish from a tin

& Biology - "Healthy" fish from a tin - solution

& English - What should or shouldn’t we do for our health?

& English - What should or shouldn't we do for our health? - solution
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# Guidance - Food pyramid_PL_EN

2 Guidance - Food pyramid_PL_EN - solution

& Geography - Knowing fruits
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