
Plan dnia w internacie: 
 

 

 

 

       640  pobudka 

  700  –    730    śniadanie 

  730  –   750  porządkowanie pokoi 

  750  –  800      wyjście do szkoły 

1330  –  1630   obiad    

1600              podwieczorek 

1600  –  1800  nauka własna 

1800  –  1830  kolacja 

1830  –  2100  czas wolny, zajęcia rekreacyjne  

2100  –  2145  toaleta wieczorna, przygotowanie do ciszy nocnej (*) 

2200  –   630    cisza nocna 

 

 
 

 
   (*)  od godziny 2130 każdy wychowanek przebywa w swoim pokoju 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


